
 
 
 
 
 

 COMUNICATO STAMPA 
 
 

Nuov@ Periodici Italia  è in edicola con 
una collana di DVD monotematici. 

 

Viaggi, cucina, benessere e tempo libero, natura, 
storia…sono tutti da collezionare!  

 
Milano, 19 luglio 2007 – Nuov@ Periodici Italia,  casa editrice che pubblica periodici 
di informatica, TV entertainment e lingue straniere, nonché un network di siti web 
altamente specializzati tra cui pcworld.it, gamestar.it, macworld.it, cwi.it e fiction-
tv.it, fa il suo ingresso sul mercato dei DVD monotematici con una collana di titoli 
assortiti rivolti a un pubblico vasto ed eterogeneo.  
 
In edicola a soli 7,90 euro, i DVD di Nuov@ Periodici sono prodotti di alta qualità e 
contenuti esclusivi, che toccano argomenti vari dai viaggi alla cucina, dal benessere al 
tempo libero e dalla natura alla storia.  ………….……………………………………..  
 
I primi 5 DVD sono stati pubblicati a fine giugno e, con l’approssimarsi delle vacanze  
estive, sono stati pensati titoli ad hoc con l'obiettivo di avvicinare il consumatore alla 
cura del corpo e della mente, abbinando una sana alimentazione per sentirsi sempre 
in forma. I titoli sono: ‘Corso di cucina salutista’, i segreti dello chef Paolo Taverini 
per mangiare bene e sano, ‘Personal trainer’, gli esercizi, gli sport, la dieta per 
mantenersi in forma, ‘Modellamento del corpo’ come raggiungere e mantenere un 
corpo armonioso, ‘Yoga’, guida visuale alle posizioni principali.  
Inoltre è stato pubblicato anche il DVD ‘Che Guevara’, la vita e la storia dell’ultimo 
grande rivoluzionario, con filmati e foto esclusive.  
 
Gli altri titoli saranno in edicola a fine luglio, e riprenderanno il ‘filone’ estivo-
vacanziero, questa volta più turistico, con titoli come ‘Egitto’, il fascino immortale di 
un’antica civiltà, ‘Cuba’, le spiagge, la storia, la cultura e le notti magiche, 
‘Addominali perfetti’, come conquistare gli addominali a “tartaruga” e ‘Squali’ il 
terrore dei mari tra leggenda e realtà. 
Oltre un’ora di filmati ciascuno, suddivisi per capitoli più bonus.  
 
Altri titoli saranno pubblicati nei prossimi mesi, una vera collana da collezionare! 
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